
冒险者小册子



格鲁吉亚是挑战极限冒险旅行最理想的国家
在这里可以：

• 登上欧洲最高最美的山脉之一：高加索山脉；
• 体验驾驶滑翔伞自由翱翔的快感；
• 组织山区河流上的极速漂流；
• 骑自行车游览原始的乡间小径；
• 骑着马翻越高原重走古代丝绸之路；
欢迎所有的游客、登山家和冒险者来到奇
遇之国：欢迎你们来到格鲁吉亚。

 

徒步旅行

虽然清晨登山稍微难，不过山上的
美景绝对会让你流连忘返。



在格鲁吉亚你可以轻而易举避开日常生活

的打扰。跟随着历史的足迹穿过河边的田

野，走过古老的石塔和城堡，自由自在游

历在高山小路，却发现原来在几里范围之

内您是风景里唯一的一个人。这里的很多

小径都是当地放牧居民的自然保护区。您

可以选择简易的休闲路线，也可以选择充

满障碍的挑战路线。无论哪种选择都会

让您有难忘的美好体验。雄伟的高加索山

脉（Kavkasioni）白雪皑皑的山峰使你惊

叹，无数的峡谷和冰河纵横交错。再往下

还可以看到其他欧洲国家没有的丰富多彩

动植物。

无论走到哪里，您都会得到最热情的招

待。或者您可以选择在当地农民家住下来

品尝美酒和美食，融入他们的生活，好客的

格鲁吉亚人保证会让您有宾至如归的感受。
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滑翔伞飞行游
在格鲁吉亚，悬崖峭壁、烈日高照、蓝

天白云、连绵雪山等不同感觉的极端环

境中，自由翱翔于天空带来震撼的视觉

冲击力和会令人为之兴奋终生难忘。欢

迎您亲身来感受这一切。

骑马旅游
如果您走累了，可以骑着马走遍格鲁吉

亚南部的绿色草原，呼吸新鲜的空气；

在赫芙苏列逖（Khevsureti）和图舍逖

（Tusheti）高山骑马时，可以尽情享受

大自然馈赠的神圣的空气；晚上可以找

一个自己喜欢的位置支起帐篷宿营，与



大自然来一场亲密约会，或者可以选择

去当地民宿过夜。

您到了连越野汽车都到不了的原始之

地，就会知道为什么在这些令人惊奇的

地方，马才是最理想的交通工具。

4x4冒险游
格鲁吉亚是一个小而多彩的国家，不同

自然风景之间的距离很短。乘坐越野汽

车，一天内可以游完沙漠、海边、亚热

带区、茶叶种植园以及雄伟的山脊。您

一定要观看每分钟都可以不同的奇特景

色，便能感受到来格鲁吉亚旅游的独特

之处。

登山运动
格鲁吉亚渐渐成为登山爱好者向往的国

家。这里有着高于勃朗峰的十二座山

和几座连全欧洲人都为之惊叹的山峰。

勇敢而经验的登山者可以挑战海拔高于

5000米高的卡斯贝克（Kazbegi）山或

者施哈拉（Shkhara）山；同时格鲁吉
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亚还有很多高度和难度较低的山，适合

不同水平的登山爱好者攀登。

山区自行车游
有着这么多美丽的山脉、郊区和便捷的

小道，格鲁吉亚是完全可以满足您对山

区单车游的最佳骑行胜地。您可以在高

山之间组织自行车赛或者从峭壁上骑下

来。选择无限，挑战极限 。

漂流
格鲁吉亚拥有丰富的快速山河，其山河

源自冰川，从5000米高的山上飞流直



下冲向往海里。在这里您可以选择一条

安全并很有条理的河道，驾着无动力小

舟，在时而喘急时而平缓的水流中顺流

而下，融入自然 挑战自然，经历一场惊

人的水上冒险之旅。

石窟
格鲁吉亚，尤其格鲁吉亚西部以奇特的

石窟而闻名，其中有地下河流和湖泊、

巨大的洞穴和石灰岩景点。您要走进峡

谷，其峡谷使格国的风景增添了独特的

美丽。游览萨塔福利亚（Sataplia），

峭壁上依然清晰见到三百万年前恐龙留

下的脚印。茨卡尔图博（Tskhaltubo）

洞穴还未研究完，但是游人可以到一公

里外的地下河，乘舟畅游享受美妙的湖景。

观鸟
格鲁吉亚有着360多种本土鸟类，是观

赏鸟雀的梦想之国。季鸟飞渡的主要路

线是

从高加索飞向黑海，浩浩荡荡集体迁

移，确实是值得观察的一番景象。

乘空气球飞游
对这项运动格鲁吉亚有无限的空气空

间。有的人说，乘空气球飞游是观看格

国山脉和山谷的最好办法。卡尔特里低

地在内尔特里和阿拉扎尼河谷在卡赫季

（Kakheti）欢饮您欣赏其独特地令人

瞩目景色。
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格鲁吉亚的自然风光是世界上最佳最独

特的地方之一。地质情况是密集且连绵

起伏，其景观的多样性在世界上的排位

是第十二名。仅仅67000平方公里的面

积上（相当于爱尔兰的面积）您可以遇

到5000米高的山峰、冰川、高山谷、

亚热带海岸、沙漠、半沙漠、肥沃的低

地平原、沼泽以及广阔的森林。我们国

家的天然资源很丰富很独特。

自然风光及国家公园



格鲁吉亚有14个自然保护区，9个国家

园林，17个保护地以及2个景观保护

区。国家公园以及保护地占全国的7%。

丛林占保护地的75%。

与格鲁吉亚相比，欧洲
没有一个国家有如此丰
富的动植物资源和如此
多姿多彩的景观。

迈克·苏斯苟教授，世界自然基金会
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以前无法想象原始的大自然
有这么多值得看的地方，经
过山谷的那一天对我来说确
实是个特殊的日子。



野生自然
与欧洲其他国家相比，格鲁吉亚的动物

种类相当多，原因是广阔的森林和高

山。本土种类之中要介绍的是高加索石

羊，它的卷角很独特。除此之外，格

鲁吉亚有些动物种类，在欧洲其他国

家已经看不到了，例如：棕色熊、猞

猁、野猪、山羊、岩羚羊、狼、豺、野

猫、还有些本土的蝴蝶、蜥蜴、蛇、

几种乌龟。据说，前一段时间有濒临

灭绝的安纳托利亚豹在“瓦施洛宛尼

（Vashlovani）国家园林”被近距离摄

像机拍到过，不过这一点还要确认。

请您加入我们一起感受一
生最美好的时刻。。。
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旅游信息

格鲁吉亚国家旅游局
格鲁吉亚，第比利斯，0105
4号 Sanapiro 街
电话: +99532 2436999
传真: +99532 2436085
邮箱: info@gnta.ge
www.georgia.travel

签证规定
所有国籍旅客的护照有效期至少在六个月以上。
美国、加拿大、日本、以色列、黎巴嫩、俄罗斯
联邦、欧共体成员国、波斯湾合作理事会 (GCC)
等国家的护照持有人入境不需要签证。
独联体国家的游客（除了土库曼斯坦以外）免
签。
更多的信息可查询格鲁吉亚外交部网页：
WWW.MFA.GOV.GE

到达

航空
欧洲和亚洲的很多城市有直飞第比利斯的航班,
如：阿姆斯特丹、慕尼黑、里加、 维也纳、
法兰克福、 布拉格、华沙、 伊斯坦布尔、 迪
拜、特拉维夫、 雅典、巴库、莫斯科、罗马、
叶卡捷琳堡、基辅、明斯克、阿拉木图、阿斯塔
纳、阿克套、德黑兰、乌鲁木齐。
伊斯坦布尔是第比利斯国际机场与世界主要大城
市之间的主要连接点。

公路
巴库、伊斯坦布尔、安卡拉、特拉布宗、埃里温
和雅典每日有开往第比利斯的巴士。

铁路
格鲁吉亚铁路连接到亚美尼亚和阿塞拜疆。每天
有从巴库到达格鲁吉亚的火车。
网页：WWW.RAILWAY.GE

海路
乌克兰两个港口 – 伊利彻委和敖德萨有开往格鲁
吉亚的渡船。

住宿
格鲁吉亚主要城市, 如第比利斯和巴统有各种类别
的旅馆, 从国际四星级到家庭民宿。郊外地区
可以住三星级家庭宾馆, 包含床位和早餐。

美食
第比利斯有许多好的餐厅, 可以品尝格鲁吉亚和

国际美食。而格鲁吉亚各个地区的餐厅以当地传
统的菜为主。

气候
虽然格鲁吉亚面积小, 但是气候却很多样性。主
要受高加索北山脉的影响, 其山脉挡住来自北边
的冷空气, 而高加索南山脉挡住国家南边干燥的
空气。夏天平均温度大概在19摄氏度 至 20摄氏
度, 冬天 - 1.5摄氏度 – 3摄氏度。

货币
格鲁吉亚货币叫拉里（GEL）。一拉里等于100特
特利, 1拉里等于0.46欧元或0.60美元（据2012年的
数据）。大城市的旅馆接受信用卡付款, 但是在
郊外消费, 请提前查阅。主要的城市都有取款机。

电
电压时220伏, 50赫兹。欧盟插头可用于整个国家。

通讯
国家代码为 +995, 第比利斯代码为332。格鲁吉亚
移动运营商（GEOCELL, MAGTICOM,
BELINE）覆盖几乎所有的地区；在很多WI-FI网
络区域游客可以免费上网。

健康
需要紧急救治时请拨号112 – 紧急情况管理局。
 

更多的信息可查询格鲁吉亚外交部网页：
www.mfa.gov.ge
http://mfa.gov.ge/index.php?lang_
id=ENG&sec_id=96&info_id=10474

Free hotline (24/7)  

 0 800 800 909  


