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Potozona na granicy dwéch kontynentéw: Europy i Azji, Gruzja stanowi unikalne potaczenie
wyjatkowosci i réznorodnosci. Pomimo niewielkiej powierzchni kraju mozna tu podziwia¢ Kaukaz,
Morze Czarne, korzystac z leczniczego klimatu i wéd mineralnych, podziwia¢ parki narodowe, obiekty
wpisane na Liste Dziedzictwa Swiatowego UNESCO, poznawaé starozytna historie, zréznicowana
kulture i tradycje, wysmienita kuchnie, bogata kulture wina i oczywiscie przekonac sie o stynnej na
catym swiecie gruzinskiej goscinnosci.
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Gruzja ma do zaoferowania wiecej niz jakikolwiek inny
kraj na Swiecie o podobnej powierzchni. Co zatem cze-
ka zwiedzajacych? Gruzja jest petna kontrastéw, co
zawdzigcza swemu potozeniu: na skrzyzowaniu szlakéw
Wschodu i Zachodu. Od tysiecy lat przybywali tu hand-
larze i poszukiwacze przygdd, przemierzajacy Jedwabny
Szlak. Slady ich obecnosci zachowaly sie do dzisiaj w
kulturze, muzyce i zabytkach, w tym wielu znajdujgcych
sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Od ar-
chitektury Starego Miasta w Thbilisi, poprzez winnice Ka-
chetii, od Sredniowiecznych wiez w Swanetii po plaze i
zycie nocne Batumi — kazdy znajdzie tu co$ inspirujacego
i ekscytujgcego. Rano wybierz sie na narty w najwyzsze
w Europie gory Kaukazu, a po potudniu relaksuj sie na
plazy nad Morzem Czarnym. Przeznacz jeden dzieh na
delektowanie sie wysmienitymi daniami kuchni gruzinskiej
i doskonatym winem podczas tradycyjnej supry (uczty), a
kolejny na odtrucie i regeneracje organizmu w naszych
naturalnych saunach i osrodkach Spa.
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Jedng z najbardziej rzucajacych sie¢ w oczy rzeczy dla
osoby podrézujacej po Gruzji jest niezliczona liczba
kosciotéw. Kraj ten jako jeden z pierwszych na swiecie
przyjat chrzescijanstwo jako oficjalng religie w 337 r. n.e.,
chociaz jego historia jest znacznie starsza. W poblizu stol-
icy — Thilisi odnaleziono szczatki hominidéw datowane
na 1,8 miliona lat. Inspiracjg dla powstania starozytnego
greckiego mitu o Jazonie i Argonautach oraz ich wyprawie
po ztote runo byt sposéb w jaki Gruzini wytawiali z goér-
skich rzek ztoto, stosujac w tym celu owcze skory. Przez
dtugie wieki Gruzja byta krélestwem, a jej granice i stolice
zmieniaty sie wraz z kolejnymi wtadcami i najezdzcami:
od krola Dawida po krélowg Tamar; od Mongotéw pop-
rzez Perséw i Turkdw osmarnskich az po Rosjan. Kazdy
pozostawit tu swoj $lad, jednak, w przedziwny sposob,
prawdziwy duch i charakter Gruzji pozostat niezmieniony.




Prometheus Grota

Katedra Sweti Cchoweli (Mccheta)
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Meonastyr Alawerdi
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W Gruzji méwi sie, ze ,,gosc¢ to dar od Boga”. To prawda
- zaskoczy Cie ciepto i szczera goscinnos$é, z ktorag zet-
kniesz sie w kazdym zakatku kraju. Podczas tradycyjnej
supry (inaczej: uczty) nie tylko skosztujesz wspaniatych
lokalnych potraw, lecz gospodarze uraczg Cie winem,
ktdre produkuje sie tutaj od tysiecy lat. Dzisiaj w Gruzji
uprawia sie ponad 500 odmian winogron. Jednak zadna
wycieczka po Gruzji nie bylaby kompletna bez spek-
takularnych, stynnych na calym $wiecie gruzinskich
piesni polifonicznych i tradycyjnych tancéw, ktére UN-
ESCO uznato za ,arcydzieto Swiatowego dziedzictwa
kultury niematerialnej”. Dziedzictwo architektoniczne
Gruzji jest wyjatkowo bogate. Wspaniate sg nie tylko
koscioty i freski, ale takze liczne zabytki.
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Pierwsi Europejczycy

JEDEN Z NAJSTARSZYCH CHRZESCIJANSKICH
KRAJOW

Gruzja jako jedno z pierwszych panstw na swiecie przyjeta
chrzescijanstwo w 337 r. n.e.

NAJWYZEJ POLOZONA WIOSKA W EUROPIE

Potozona na wysokosci 2300 m n.p.m. wie$ Uszguli, w
regionie Swanetia, jest najwyzej potozong osada w Eu-
ropie.

PIERWSI EUROPEJCZYCY

W Gruzji odkryto szczatki hominidéw, datowane na 1,8
miliona lat. Sg to najstarsze szczatki praprzodkow ludzi
znalezione poza Afryka.

POMIEDZY EUROPA | AZJA

W kulturze i dziedzictwie architektonicznym Gruzji od-
zwierciedla sie swoista mieszanka i ré6znorodnos¢ tych
dwoch kontynentéw.

Uszguli
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KOLEBKA WINA

+ azdjalsiarkowa ]

GORACE ZRODLA | OSRODKI SPA

Badania archeologiczne dowodza, ze historia wina w Gruzji
ma ponad 7000 lat, a wiele oséb sadzi, ze Gruzja to miejsce
narodzin tego trunku.

UNIKALNY ALFABET

Na swiecie istnieje zaledwie 14 alfabetéw. Gruzinski jest jed-
nym z nich.

103 kurorty Spa i ponad 2400 zrédet mineralnych to
dowdd na to, ze Gruzja od tysiecy lat jest jednym
z centréw uzdrowiskowych. Tbilisi stato sie stolica
kraju ze wzgledu na naturalne wody siarkowe, ktére
wyplywaja na powierzchnie w samym centrum mia-
sta, gdzie obecnie mieszczg sie taznie. W potaczeniu
ze S$rédziemnomorskim klimatem i legendarng
goscinnoscia Gruzja stanowi wyjatkowy i niepowtar-
zalny kierunek podrézy.

NAJBARDZIEJ ROZNORODNA | DZIEWICZA
PRZYRODA

Powierzchnia Gruzji to zaledwie 69700 km2, jednak
pod wzgledem bioréznorodnosci kraj ten nie ma so-
bie rownych: podzwrotnikowe bagna, poétpustynie,
alpejskie taki oraz potezne, osniezone szczyty - a
wszystko to w odlegtosci nie wiekszej niz 100 km
od siebie. W Gruzji znajduje sie ponad 40 obszaréw
chronionych. Az tak duzy obszar kraju to tereny
dziewicze.
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Tak maly kraj ma do zaoferowania tak wiele. Aby utatwi¢ Wam
zadanie przedstawiamy kilka propozycji zwiedzania, ktére uczynia
waszg wycieczke doskonata:

Spacer po Starym Miescie w Thilisi i podziwianie wspaniatej architek-
tury oraz europejskiej kultury kawiarniane;j.

Zakwaterowanie w jednym z doméw w Uszguli albo camping w jed-
nym z Parkéw Narodowych.

Letni spacer w gérach Kaukazu.

Degustacja lokalnego wina w stuletniej winnicy lub wycieczka szlak-
iem winnic w Kachetii.

Zwiedzanie otoczonego murami miasta Signagi.
Sp{yw gorskimi rzekami, zasilanymi wodami lodowcéw.

Zwiedzanie klasztoru w bajecznym, skalnym miescie Wardzia.
Ptywanie t6dka po podziemnych rzekach w regionie Imereti.

Jazda na nartach w najwyzszych gérach Europy w jednym z naszych
kurortéw: Gudauri, Bakuriani lub Mestii. A jesli chcesz przezyé¢
prawdziwg przygoda, wyprobuj heli-skiing (zjezdzania na nartach w
miejscach, do ktérych mozna dotrze¢ tylko helikopterem).

Wybierz sie do tradycyjnej sauny w fazniach siarkowych, w samym
centrum Thilisi.

Poznaj nowych przyjaciét podczas supry — tradycyjnej gruziriskiej
uczty.

To tylko wybrane propozycije, dzieki ktérym Twdj pobyt w Gruzji
bedzie nalezat do najbardziej udanych chwil Twojego zycia.
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Gora Kazbek




Batumi
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wizy

Podrézni wszystkich narodowosci musza
posiada¢ paszport, wazny co najmniej
przez szes¢ miesiecy od daty przekroc-
zenia granicy. Obowigzek wizowy nie
dotyczy obywateli m.in.: Standéw Zjed-
noczonych Ameryki, Kanady, Japonii, 1z-
raela, Libanu, panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, Federacji Rosyjskiej, kra-
jow GCC (Rada Krajow Zatoki Perskiej).
Wizy nie obowigzujg obywateli WNP, z
wyjatkiem Turkmenistanu.

Wiecej informaciji znajduje sie na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Gruzji:
www.mfa.gov.ge
http://mfa.gov.ge/index.p
hp ?lan g _id=ENG&sec_id=96&info_
id=10474

JAK DOJECHAC

SAMOLOTEM

Bezposrednie samoloty do Thilisi lataja
z wielu miast Europy i Azji. Potgczenia
non-stop dostepne sg z Amsterdamu,
Monachium, Rygi, Wiednia, Frankfurtu,
Pragi, Paryza, Warszawy, Stambutu,
Dubaju, Tel-Awiwu, Aten, Baku, Rzymu,
Moskwy, Jekaterynburga, Kijowa, Minska,
Atma-Aty, Astany, Aktau, Teheranu, Urum-
czi, Londynu, Dohy oraz Irbil.

MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY
W BATUMI

Bezposrednie potaczenia lotnicze do Ba-
tumi oferuja nastepujace lotniska: Thilisi,
Moskwa, Kijéw, Stambut, Minsk, Mosk-
wa-Domodiedowo, Kijéw.

MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY
W KUTAISI

Bezposrednie pofaczenia lotnicze do
Kutaisi oferujg nastepujace lotniska: Ki-
jow, Donieck, Charkéw, Warszawa, Kato-
wice, Moskwa.

DROGA LADOWA

Do Thilisi mozna dojecha¢ autobusem.
Codzienne kursy odbywajg sie z Baku,
Stambutu, Ankary, Trabzonu, Erywania i
Aten.

POCIAGIEM

Gruzja jest potaczona siecia kolejowa z
Armenia i Azerbejdzanem. Pociagi z Baku
do Thilisi kursujg codziennie. Bardziej
szczegbtowe informacje oraz rozktady
jazdy dostepne sg na stronie internetowe;j:
www.railway.ge

DROGA MORSKA

Do Gruzji mozna dostaé sie rowniez
promem, ktéry odptywa co tydzien z portéw
w lliczewsku i Odessie na Ukrainie.

ZAKWATEROWANIE

W duzych miastach, takich jak Tbilisi czy
Batumi, turysta z tatwoscig znajdzie zak-
waterowanie: od miedzynarodowych,
4-gwiazdkowych hoteli poczawszy, na
prywatnych kwaterach skonczywszy. W
regionach wiejskich dominujg 3-gwiazd-
kowe hotele rodzinne, zakwaterowanie
typu bed & breakfast oraz kwatery pry-
watne.

KUCHNIA

Thilisi obfitue w doskonate restau-
racje serwujgce zaréwno tradycyjne
potrawy gruzinskie, jak i dania kuchni
miedzynarodowej. Natomiast poza stolica
dominujg tradycyjne, lokalne potrawy.

KLIMAT

Klimat w Gruzji charakteryzuje ogromna
réznorodnos¢, szczegdlnie biorgc pod
uwage niewielkie rozmiary kraju. Gory
Wielkiego Kaukazu odgrywaja istotng role
w fagodzeniu klimatu, chronigc wnetrze
terytorium przed zimnym powietrzem z
poétnocy. Z kolei Maty Kaukaz stanowi

bariere dla bardzo suchego i goracego
powietrza z potudnia. Srednia tempera-
tura latem waha sie od 19 °C do 22 °C, a
zimgod 1.5°C do 3 °C.

WALUTA

Oficjalna waluta w Gruzji to lari (GEL),
ktére dzieli sig na 100 tetri. Jedno lari to
0,46 EUR, lub 0,60 USD (dane ze stycznia
2012 r). Duze hotele akceptuja ptatnosc
kartami  kredytowymi, jednak poza
osrodkami miejskimi nie jest to regutg. W
duzych i wigkszych miastach powszech-
ne sg bankomaty.

ELEKTRYCZNOSC

Napigcie elektryczne w gniazdkach
wynosi 220 V, 50 Hz. Standardowe wtyc-
zki stosowane w krajach Unii Europejskiej
dziatajg réwniez na terytorium catej Gruzji.

TELEFONY

Numer kierunkowy do Gruzji to +995,
natomiast do Thilisi: +322. Trzej najwieksi
operatorzy telefonii komorkowej w Gruziji:
Geo—cell, MagtiCom i Beeline pokrywaja
zasiggiem niemal calg powierzchnig kra-
ju. W Gruzji powszechnie dostepne sa
réwniez strefy WI-FI, ktére umozliwiajg
bezptatne korzystanie z Internetu.

Blizsze informacje dostepne sg na stronie
internetowej: www.georgia.travel

OPIEKA ZDROWOTNA

Jak w przypadku kazdej podrézy, zdecy-
dowanie zaleca sie wykupienie odpowied-
niego rodzaju ubezpieczenia. Gruzja ma
doskonate placoéwki opieki zdrowotne;.
Numer alarmowy w nagtych przypadkach
to 112 (Departament Zarzadzania Kry-
Zysowego).

www.georgia.travel
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o »Fani sportow zimowych i osoby poszukujgce nowych migjsc powinni wybrac¢ sie
guar lan do Gruzji. Kraj ten przycigga coraz wigkszg liczbe niezaleznych podrdznikow, ktdrzy
odkrywajg usiane historycznymi zamkami i kosciofami gory, piekne regiony, takie jak:

Swanetia czy Kazbegi oraz stanowigcg pofgczenie wpfywow azjatyckich i europejskich
stolice — Thilisi”.

»Kalendarz podroznika 2012”.

»,@ruzjaijej wina sg nadal dzikie i surowe. Jesli to czego szukasz to wtasnie prawdziwy smak przygody,
ten kraj na pewno Cie nie rozczaruje”.

Isabelle Legeron, Master Sommelier, prezenterka programu Travel Channel

-~ k @. »ldylliczna narciarska kraina czardw, jeszcze przez chwile pozostanie nieodkryta”.
Ehe New York Eimes 4 miso, kore natesy oawieaic.
Expect the World®

» The New York Times*
»Nie bedziesz chciat odwiedzi¢ Tuszetii jesli masz lek wysokosci. Ukryte gteboko w gdrach Kaukazu wioski
tego regionu przylegajg do oszatamiajgco stromych stokow — w rdwnym stopniu malowniczych co niebez-
piecznych”.

,» 12 najlepszych migjsc, o ktdrych nie styszates”, CNN

THE

»Gruzja to jedna z najbardziej fascynujgcych i obiecujgcych destynacji kulinarnych na swiecie. “
HUFFINGTON

POST ,Huffington Post - 7 miejsc ktdre warto odwiedzi¢ ze wzgledu na kuchnie w 2013 roku*



