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Spacery i wedrowki gorskie

W Gruzji tatwo oderwaé sie od szarej
rzeczywistosci. Niewazne czy przemier-
zasz starozytne szlaki biegngce dolinami,
wzdtuz brzegéw rwacych rzek, niewazne
czy mijasz kamienne wieze i zamki,
niewazne czy z trudem tapiesz oddech na
duzych wysokosciach, i tak prawdopodob-
nie jestes jedyng osobg w promieniu kilku
kilometrow.

Wiele Sciezek przetrwato tu wieki ty-
ko dzieki miejscowym mieszkancom,
zajmujgcym sie hodowlg bydfa i trzody
chlewnej. Mozesz zatem wybiera¢ szlaki
do woli, czynigc swojg wedréwke odpow-
iednio trudng lub prostg, wedle zyczenia.

Co za przezycie!l Zachwycaj sie do woli
wspaniatymi,  osniezonymi  szczytami
Kaukazu, petnymi. tajemniczych dolin
i “lodowcow. W nizszych partiach gor
zobaczysz.wiecej gatunkow - zwierzat,
ptakéw i kwiatéw niz w jakimkolwiek in-
nym kraju w Europie.

Gdziekolwiek poniosg Cie nogi, mozesz
byé pewny serdecznego = przyjecia.
Niewazne co wybierzesz: delektowanie
si¢ doskonatym lokalnym winem, ko-
sztowanie przepysznych miejscowych
specjatéw, a moze nocleg w domu miejs-
cowej rodziny? Jedno jest pewne: nigdzie
nie spotkasz sie z wigkszg serdecznoscig.
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Paralotnia

Wysokie klify, gorgce stonce i szczyty
gor pokryte lodem dajg 100% szans na
ztapanie pragdu wznoszgcego. Przyjedz
i sam odkryj idealne miejsce.

Jazda Konna

Jesli zmeczy Cie chodzenie, zawsze
mozesz  wybra¢ jazde konna.
Oddychaj czystym, przepetnionym
stodkg wonig powietrzem, galopujgc
po zielonych réwninach potudniowej
Gruzji. Zachwy¢é sie  pieknem
stromych  przeteczy  Chewsuretii
i Tuszetii. A wieczorem, rozbij
namiot w najbardziej odlegtym,
idyllicznym miejscu na ziemi, lub, jesli
wolisz, przenocuj w domu jednej z
miejscowych rodzin.

Konno jestes w stanie dotrze¢ w
miejsca, bedgce poza zasiegiem
samochodow terenowych. To wiasnie

dlatego kon nadaje sie idealnie do
eksploracji tego niesamowitego kraju.

CPrzygoc[a 4x4

Poniewaz Gruzja to kraj nieduzy i
bardzo zréznicowany, kontrastujgce
ze sobg krajobrazy dzielg niewielkie
odlegtosci. Wystarczy nieco ponad
jeden dzien jazdy samochodem
terenowym aby ujrze¢ pustynie, morze,
strefe podzwrotnikowg i wysokie gory.



Zobacz na wiasne oczy jak z kazdg
chwilg zmienia sie zapierajgcy dech w
piersiach krajobraz i poczuj na wiasnej
skorze co to znaczy ,by¢ w Gruzji”.

Wspinaczﬁa
wysoéogo’rséa

Az dwanascie szczytdw w Gruzji jest

wyzszych niz Mont Blanc. Mozna
tu podziwia¢ jedne =z najbardziej
spektakularnych  gor w  Europie.

Wszystko to sprawia, ze Gruzja staje
sie  nowym ulubionym kierunkiem
dla alpinistéow. Cho¢ z pewnoscig ci

-

najodwazniejsi bez trudu zdobedag
wznoszacy sie na wysokosci ponad
5000 m n.p.m. szczyt Kazbek, badz
pokonajg najwyzszg gore kraju -
Szchare, Gruzja ma do zaoferowania
réwniez mnostwo tatwiejszych,
nizszych tras, odpowiednich dla fanow
wspinaczki na kazdym poziomie.

Kolarstwo go’rsﬁie

Wspaniate tereny gorskie, rozlegte
obszary wiejskie oraz funkcjonujgce
od lat szlaki czynig Gruzje idealnym
miejscem do realizacji ambitnych celow
kolarstwa gorskiego. Mozesz $cigac
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sie na wysokogorskich szlakach albo
przechadzac sie po rozlegtych dolinach.
Wybor jest nieograniczony i inspirujgcy.

S y@wy gor:ﬁlml
rzekami

Gruzja jest petna dzikich, wartko
ptyngcych rzek, zasilanych wodami z
lodowcow, zalegajgcych w pobliskich
gorach. Woda spltywa z ogromng
predkoscig, z  wysokosci 5000
metréow i uchodzi do pobliskiego
morza. Wiele gorskich rzek Swietnie

nadaje sie do sptywéw. Aby poczué
te niesamowitg przygode na wiasnej
skorze, mozesz wybra¢ sie na jedng z
licznych wycieczek, zorganizowanych
z zachowaniem wszelkich standardéw
bezpieczenstwa.

Jaskinie

Gruzja, a szczegolnie jej zachodnia
cze$¢, posiada niezliczong liczbe
niezwyktych systemow jaskin,
poczawszy od podziemnych rzek
i jezior, po olbrzymie pieczary i



naturalne,
geologiczne. Wybierz sie na pieszg
wedrowke lub pojedz konno do jednego
z wielu rozsianych po okolicy kanionéw,
a w Satalpii poczuj dreszczyk emocji

wapienne konstrukcje

ogladajgc prawdziwe, odcisniete w
skale, slady dinozauréw sprzed 300
milionow lat.

System jaskin Ckaltubo nie zostat
jeszcze w petni zbadany, ale juz teraz
poszukiwacze przygéod mogg udac sie
w ponad kilometrowg podziemng trase,
a potem przeptyng¢ todkg zaczarowane
jezioro.

Og[qc[anie pta/éo’w

Z ponad trzystu szescédziesiecioma
endemicznymi  gatunkami  ptakow,
Gruzja to prawdziwy raj dla ornitologéw.
Gtéwne trasy migracyjne wiodgce
ponad szczytami wysokiego Kaukazu
oraz wzdtuz Korytarza czarnomorskiego
zapewniajg doskonate warunki do
ogladania ptakow, wsrod zapierajgcych
dech w piersiach widokow.

Loty balonem

W Gruzji balony na gorgce powietrze
mogg swobodnie korzystac z przestrzeni
powietrznej, a tagodne  warunki
pogodowe umozliwiajg wykonywanie
lotéw prawie przez caty rok. Niektorzy
twierdzg, ze lot balonem to doskonaty
sposOb na podziwianie krajobrazow,
dolinigor Gruzji, wraz z Doling Kartlijska,
w regionie Kartlia Wewnetrzna oraz
Doling Alazani w Kachetii, ktére sag
szczegolnie urzekajgce ze wzgledu na
niepowtarzalne, zapierajgce dech w
piersiach widoki.
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Swiat Jm’zyrocfy 1 Jaarﬁi narodowe

Srodowisko naturalne w Gruzji nalezy
do najbardziej wyjatkowych na sSwiecie.
Pod wzgledem geologicznym kraj
ten ma wiecej do zaoferowania niz
niejedno duze panstwo, a réznorodnosc
krajobrazowa plasuje go  wsrdd
dwunastu najbardziej zréznicowanych
krajow $wiata. Na terenie zaledwie

67000 km2 (obszar réwny powierzchni
Irlandii) znalez¢ mozna gory, o szczytach
przekraczajgcych 5000 metrow,
lodowce, alpejskie tgki, wybrzeze Morza
Czarnego z podzwrotnikowym klimatem,
prawdziwg pustynie, potpustynie, zyzne
doliny, bagna i oczywiscie ogromne
potacie dziewiczych laséw. Bogactwo




zasobow naturalnych, wystepujacych w
naszym kraju jest doprawdy wyjgtkowe.
Parki narodowe i obszary chronione
stanowia ponad 7%  terytorium
Gruzji. Lasy porastajg 75%
wszystkich  obszaréw  chronionych.
W Gruzji znajduje sie 14 rezerwatow
narodowych, 9 parkéw narodowych, 14
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pomnikéw przyrody oraz 2 krajobrazy
chronione.

Zaden Ercy’ w Eurqpie

nie ma tak Eogatej J%ry i
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wizy

Podrézni wszystkich narodowosci muszg posiadaé paszport,
wazny co najmniej przez sze$¢ miesiecy od daty przekrocze-
nia granicy. Obowigzek wizowy nie dotyczy obywateli m.in.:
Stanéw Zjednoczonych Ameryki, Kanady, Japonii, Izraela,
Libanu, panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, Federacii
Rosyjskiej, krajow GCC (Rada Krajow Zatoki Perskiej). Wizy nie
obowigzujg obywateli WNP, z wyjatkiem Turkmenistanu.

Wiecej informaciji znajduje sie na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Gruzji:

www.mfa.gov.ge
http://mfa.govge/index.php?lang_
id=ENG&sec_id=96&info_id=10474

JAK DOJECHAC

SAMOLOTEM

Bezposrednie samoloty do Thilisi latajg z wielu miast Eu-
ropy i Azji. Polaczenia non-stop dostepne sa z Amsterdamu,
Monachium, Rygi, Wiednia, Frankfurtu, Pragi, Paryza, War-
szawy, Stambutu, Dubaju, Tel-Awiwu, Aten, Baku, Rzymu,
Moskwy, Jekaterynburga, Kijowa, Minska, Atma-Aty, Astany,
Aktau, Teheranu, Urumczi, Londynu, Dohy oraz Irbil.

MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY W BATUMI
Bezposrednie potaczenia lotnicze do Batumi oferuja
nastepujace lotniska: Thilisi, Moskwa, Kijow, Stambut, Mirsk,
Moskwa-Domodiedowo, Kijéw.

MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY W KUTAISi
Bezposrednie pofaczenia lotnicze do Kutaisi oferuja
nastepujgce lotniska: Kijéw, Donieck, Charkéw, Warszawa,
Katowice, Moskwa.

DROGA LADOWA

Do Thilisi mozna dojecha¢ autobusem. Codzienne kursy
odbywaja sie z Baku, Stambutu, Ankary, Trabzonu, Ery-
wania i Aten.

POCIAGIEM

Gruzja jest pofaczona siecia kolejowa z Armenig i
Azerbejdzanem. Pociagi z Baku do Thilisi kursujg codziennie.
Bardziej szczegdtowe informacje oraz rozktady jazdy dostepne
sg na stronie internetowej: www.railway.ge

DROGA MORSKA
Do Gruzji mozna dostac sig réwniez promem, ktéry odptywa co
tydzien z portéw w lljiczewsku i Odessie na Ukrainie.

ZAKWATEROWANIE
W duzych miastach, takich jak Thilisi czy Batumi, turysta z
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fatwoscia znajdzie zakwaterowanie: od miedzynarodowych,
4-gwiazdkowych hoteli poczawszy, na prywatnych kwaterach
skonczywszy. W regionach wiejskich dominuja 3-gwiazdkowe
hotele rodzinne, zakwaterowanie typu bed & breakfast oraz
kwatery prywatne.

KUCHNIA

Thilisi obfituje w doskonate restauracje serwujace zaréw-
no tradycyjne potrawy gruzinskie, jak i dania kuchni
miedzynarodowej. Natomiast poza stolica dominujg trady-
cyjne, lokalne potrawy.

KLIMAT

Klimat w Gruzji charakteryzuje ogromna réznorodnos¢, szc-
zegolnie biorac pod uwage niewielkie rozmiary kraju. Gory
Wielkiego Kaukazu odgrywaja istotng role w tagodzeniu
klimatu, chroniac wnetrze terytorium przed zimnym powi-
etrzem z pétnocy. Z kolei Maty Kaukaz stanowi bariere dla
bardzo suchego i goracego powietrza z potudnia. Srednia
temperatura latem waha sie od 19 °C do 22 °C, a zima od
1.5°Cdo3°C.

WALUTA

Oficjalna waluta w Gruzji to lari (GEL), ktére dzieli sie na 100
tetri. Jedno lari to 0,46 EUR, lub 0,60 USD (dane ze stycznia
2012 ). Duze hotele akceptuja ptatnos$¢ kartami kredytowymi,
jednak poza osrodkami miejskimi nie jest to reguta. W duzych i
wiekszych miastach powszechne sg bankomaty.

ELEKTRYCZNOSC

Napiecie elektryczne w gniazdkach wynosi 220 V, 50 Hz.
Standardowe wtyczki stosowane w krajach Unii Europejskiej
dziataja réwniez na terytorium catej Gruzji.

TELEFONY

Numer kierunkowy do Gruzji to +995, natomiast do Thilisi:
+322. Trzej najwigksi operatorzy telefonii komdrkowej w Gru-
zji: Geo—cell, MagtiCom i Beeline pokrywaja zasiggiem niemal
catg powierzchnig kraju. W Gruzji powszechnie dostepne sa
réwniez strefy WI-FI, ktére umozliwiaja bezptatne korzystanie
z Internetu.

Blizsze informacje dostepne sa na stronie internetowej: www.
georgia.travel

OPIEKA ZDROWOTNA

Jak w przypadku kazdej podrézy, zdecydowanie zaleca
sie  wykupienie odpowiedniego rodzaju ubezpieczenia.
Gruzja ma doskonate placéwki opieki zdrowotnej. Numer
alarmowy w nagtych przypadkach to 112 (Departament
Zarzadzania Kryzysowego).

Free hotline (24/7)
0.800 800909

Georgian National Tourism Administration
ul. Sanapiro 4, 0105, Thilisi, Gruzja

Tel: +99532 2436999

Fax: +99532 2436085

E-mail: info@gnta.ge

www.gnta.ge

www.fb.com/GeorgiaAndTravel
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