








Dzieki licznym wykopaliskom, histo-
rycy nie majg watpliwosci, ze Gruzja
to miejsce narodzin wina. Prastare
naczynia na wino, wykonane z gliny,
brgzu i srebra, ztote puchary do picia
tego trunku; beczki datowane na dru-
gie a nawet trzecie tysigclecie p.n.e.,
a takze pestki winogron odnalezione w
grobowcach z epoki brgzu — wszystko
to stanowi dowdd na ciggtos¢ kultury
winnej w Gruzji.

Dzisiaj, w tym niewielkim kraju up-
rawia sie ponad pieéset odmian
winorosli, a gruzinskie wina styng ze
swoich unikalnych wtasciwosci i cech.
Ciepty klimat oraz wilgotne powietrze
znad Morza Czarnego zapewniajg
doskonate warunki do produkcji
wy$mienitego wina. Zrdznicowany
krajobraz i liczne strefy klimatyczne
pozwalajg na uprawe najwiekszej lic-
zby odmian winorosli na swiecie.

Gtéwne odmiany uprawiane w Gruzji to:

Winogrona biate:

Rkatsiteli, Mtsvane Kakhuri, Khikhvi,
Kisi, Kakhuri Mtsvane, Chinuri, Gor-
uli Mtsvane, Tsolikouri, Tsitska, Kra-
khuna, Rachuli Tetra, Sakmiela, Ava-
sirkhva.

Winogrona czerwone:

Saperavi, Tavkveri, Otskhanuri Sa-
pere, Shavkapito, Alekhandrouli, Mu-
juretuli, Dzelshavi, Usakhelouri, Orbe-
luri Ojaleshi, Ojaleshi, Chkhaveri.

Z odmiany Rkatsiteli wytwarza sie
mocne, aromatyczne biate wino, o
licznych odmianach i nazwach. Coraz
bardziej popularne czerwone winogro-
na Saperavi stuzg do produkcji moc-
nego, intensywnie czerwonego wina o
aromacie sliwek, przypraw i migdatow.
Natomiast w regionie Kachetia od-
kryjesz wysmienite naturalne wina
potstodkie: Kindzmarauli i Akhasheni.



W regionie Kachetia winorosl byta
znana juz w VI w. p.n.e. Wino produ-
kowano w wyjgtkowy, tradycyjny
sposob, przy uzyciu kwewri” — glin-
ianych naczyn umieszczanych w zie-
mi, w ktorych winogrona fermentowaty,
tworzgc wysmienite,niefiltrowane wina
organiczne. Turysta przemierzajgcy
Kachetie z pewnoscig bedzie pod
wrazeniem liczby winnic, jednak
produkcja wina nie ogranicza sie tylko

to tego regionu. Ojczyzng stynnego,

potstodkiego wina Khvanchkara
sg zbocza wysokiego Kaukazu, w
pieknym regionie Racza. Inne re-
giony winne to: Wewnetrzna Kartlia,
Dolna Kartlia, Imeretia, Megrelia, Gu-
ria, Samcche-Dzawachetia i Adzaria.
Kazdy z nich zaskoczy Cie odmien-
nym smakiem trunku, inng barwa i
aromatem.



W przypadku win czerwonych, standar-
dowo stosowang metodg jest ,barrique”
- fermentacja i przechowywanie wino-
gron w beczkach. Jednak stary kaukas-
ki sposéb produkcji jest nadal pow-
szechnie praktykowany, szczegdlnie we
wschodniej czesci Gruzji, a zwtaszcza
w regionie Kachetia. Polega on na umi-
eszczaniu winogron w duzych, ceramic-
znych pojemnikach, zwanych ,kwewri”,
ktére po uszczelnieniu zakopuje sie
na kilka miesiecy w ziemi, tak by wino-
grona naturalnie dojrzaty i osiggnety
wy$mienity smak. Wczesng forme
~kwewri” odnaleziono na gérze Chrami.
Jej wiek okresla sie na VI tysigclecie
p.n.e. Ponadto, liczne ,kwewri” z tego
samego okresu oraz z pozniejszych

wiekéw wykopano zaréwno we wschod-
niej, jak i zachodniej czesci Gruzji. Po-
mimo podobnego zastosowania, ,kwe-
wri” z zachodniej i wschodniej czesci
kraju, tj. odpowiednio z Kolchidy (gdzie
nosity nazwe ,czuri’) i Iberii , réznity sie
od siebie ksztattem, wykonaniem, kol-
orem i elementami dekoracyjnymi.

RTWELI

Rtweli to wazny i jednocze$nie magic-
zny czas zbioru winogron. Odbywa sig
jesienig, po zniwach, kiedy w kazdym
domu wystawia sie kosze petne lokalnie
uprawianych granatéw, gruszek, jabtek
i brzoskwin. W ciepte poranki podczas
LRtweli” winnice wypetniajg radosne
okrzyki i wesote piesni, charakterystyc-
zne dla tego okresu. Zerwane winogrona
umieszcza sie w duzym koszu z gatezi
drzewa wisniowego, zwanym ,godori”.
W tym okresie roku przygotowuje sie
tez stynne, pyszne ,czurczchele”. Caly
proces zaczyna sie od nawleczenia na
nitke jak najwiekszej liczby orzechéw
wioskich, ktore zanurza sie w soku win-



ogronowym z dodatkiem maki (,tatara”).
Nastepnie orzechy wyjmuje sie z tatary
i suszy. Proces nalezy powtérzy¢ dwuk-
rotnie. Teraz ,czurczchele” sg gotowe
do spozycia.

Tamada, czyli mistrz ceremonii jest niez-
wykle wazng i szanowang osobg pod-
czas ,supry” — tradycyjnej gruzinskiej
uczty. Tworzy on atmosfere i nadaje
koloryt imprezie, wygtaszajgc toasty,
ktére poprzez swojg strukture i zawarte
przestanie przypominajg wiersze lub
przypowiesci. Dobrego Tamade pow-
inny cechowac¢ miedzy innymi poczu-
cie humoru i znajomos¢ tradycyjnych

toastow. Supra jest ttem dla wszystkich
najistotniejszych wydarzen w zyciu Gru-
zinéw. Jest tez nieodzownym atrybutem
stynnej gruzinskiej goscinnosci. Tamada
stanowi pomost pomiedzy przesztoscia,
terazniejszoscig i przysztoscig. Badz

gotowy... i pamietaj, ze najlepsza
odpowiedzig na toast jest stowo
,gaumardzos!”, ktére oznacza “Za

nasze zwyciestwo!” Toasty sg wzno-
szone w okreslonym porzadku: najpierw
pije sie zazwyczaj za pokoj, a pozniej za
powdd spotkania (za naszych gosci!)









A oto kilka przyktadéw unikalnych, ty-
powo gruzinskich dan, ktérych mozesz
sprébowac odwiedzajgc nasz kraj:

GRUZINSKIE SERY — wybdr gruzinskich
seréw ze wszystkich regionéw kraju.
NADUGI — produkt nabiatowy
przypominajacy twardg, ale
tagodniejszy w smaku.

CHACZAPURI — gruzinski serowy chleb,
znany réwniez jako ,gruzinska pizza”.
Wystepuje w wielu lokalnych odmian-
ach.

LOBIANI — ,chaczapuri z fasolg”, piec-
zywo wypetnione farszem z fasoli i
aromatycznymi przyprawami. Zgod-
nie z tradycjg ,lobiani” spozywa sie w
dzien gruzinskiego swieta ,Barbaroba”
(dzien $w. Barbary), obchodzony 17

grudnia.
PCHALEULI - wybor dan
wegetarianskich, przyrzadzonych

z réznych roslin z dodatkiem przy-
praw, podawane zazwyczaj z pastg z
orzechow wioskich. Przypominajg sz-

pinak, ale kazde danie charakteryzuje
sie wyjgtkowym smakiem i niepow-
tarzalnymi przyprawami. Mozemy tu
wymieni¢ takie potrawy jak: dzidzilaka,
moloka, czy ekala.

ISPANACHI — szpinak z pastg z miel-
onych orzechéw wioskich, przyprawa-
mi i ziotami.

BADRIDZIANI NIGWZIT — baktazany z
pastg z mielonych orzechéw wtoskich,

octem (lub sokiem z winogron),
czosnkiem, nasionami granatu i przy-
prawami.

MczADI —  chleb kukurydziany.

Wystepuje w dwdch wariantach: mate,
grube plastry, smazone na oleju, albo
cienkie i szerokie kawatki, o chrupkiej
konsystencji. Obydwa rodzaje smakujg
wys$mienicie z serem.

CHASZI — rosot z flakami wotowymi,
mocno doprawiony czosnkiem.
CHARCZO — zupa o konsystencji gu-
laszu i ostrym, wyrazistym smaku przy-
gotowywana z wotowiny lub kurczaka z
dodatkiem orzechow.

CZICHIRTMA — delikatna zupa na bazie
kurczaka z jajkiem i octem.



SACIWI — kurczak lub indyk w sosie z
orzechow witoskich z czosnkiem i przy-
prawami.

MCWADI — gruzinski szasztyk; migso
grillowane nad ogniem rozpalonym z
gatezi winorosli, skropione swiezym
sokiem z granatu.

CHINKALI — gruzinskie danie narodowe:
soczyste pierogi z farszem miesnym,
ktore je sie rekami, wykorzystujgc
specjalng technike, mozliwg do
opanowania tylko w Gruzji! Turys-
tom tak bardzo smakuje to danie, ze
wracajg specjalnie po to, aby ponownie
go sprobowac.

BAZE — sos ze zmielonych orzechéw
wioskich z dodatkiem czosnku i przy-
praw. Smakuje wysmienicie z kazdym
daniem.

ADZIKA — oryginalny, pikantny sos
gruzinski, z dodatkiem ziot i przypraw.
TKEMALI — gruzinski ketchup, ale jed-
nak co$ znacznie wiecej... kwasny,
czerwony lub zielony sos z owocow
drzewa tkemali. Nikt nie wyjezdza z
Gruzji bez butelki tego smakotyku.
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CZURCZCHELA — orzechy wioskie
nawleczone na nitke, pokryte sokiem z
winogron, suszone na stoncu.

GOZINAKI — tradycyjny gruzinski deser
z karmelizowanych orzechéw (zazwyc-
zaj z orzechéw wioskich), prazonych w
miodzie. Gozinaki podaje sie gtéwnie w
Nowy Rok i Swieta Bozego Narodzenia.
PELAMUSZI — gruzinskie desery zwykle
zawdzieczajg swoj smak i aromat
owocom i orzechom, a nie mastu i ja-
jkom. Pelamuszi to gruzinski smakotyk
sporzgdzony z ekstraktu z soku z wino-
gron potgczonego z mieszankg cukru i
maKki.
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wizy

Podrézni wszystkich narodowosci muszg posiada¢ paszport,
wazny co najmniej przez sze$¢ miesiecy od daty przekrocze-
nia granicy. Obowigzek wizowy nie dotyczy obywateli m.in.:
Stanéw Zjednoczonych Ameryki, Kanady, Japonii, Izraela,
Libanu, panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, Federaciji
Rosyjskiej, krajow GCC (Rada Krajow Zatoki Perskiej). Wizy nie
obowigzujg obywateli WNP, z wyjatkiem Turkmenistanu.

Wiecej informaciji znajduje sie na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Gruzji:

www.mfa.gov.ge
http://mfa.govge/index.php?lang_
id=ENG&sec_id=96&info_id=10474

JAK DOJECHAC

SAMOLOTEM

Bezposrednie samoloty do Thilisi latajg z wielu miast Eu-
ropy i Azji. Polaczenia non-stop dostepne sa z Amsterdamu,
Monachium, Rygi, Wiednia, Frankfurtu, Pragi, Paryza, War-
szawy, Stambutu, Dubaju, Tel-Awiwu, Aten, Baku, Rzymu,
Moskwy, Jekaterynburga, Kijowa, Minska, Atma-Aty, Astany,
Aktau, Teheranu, Urumczi, Londynu, Dohy oraz Irbil.

MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY W BATUMI
Bezposrednie potaczenia lotnicze do Batumi oferuja
nastepujace lotniska: Thilisi, Moskwa, Kijow, Stambut, Mirsk,
Moskwa-Domodiedowo, Kijow.

MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY W KUTAISi
Bezposrednie pofaczenia lotnicze do Kutaisi oferuja
nastepujgce lotniska: Kijéw, Donieck, Charkéw, Warszawa,
Katowice, Moskwa.

DROGA LADOWA

Do Thbilisi mozna dojecha¢ autobusem. Codzienne kursy
odbywaja sie z Baku, Stambutu, Ankary, Trabzonu, Ery-
wania i Aten.

POCIAGIEM

Gruzja jest potaczona siecia kolejowa z Armenia i
Azerbejdzanem. Pociagi z Baku do Thilisi kursujg codziennie.
Bardziej szczegdtowe informacje oraz rozktady jazdy dostepne
sg na stronie internetowej: www.railway.ge

DROGA MORSKA
Do Gruzji mozna dostac sig réwniez promem, ktéry odptywa co
tydzien z portéw w lljiczewsku i Odessie na Ukrainie.

ZAKWATEROWANIE
W duzych miastach, takich jak Thilisi czy Batumi, turysta z

fatwoscia znajdzie zakwaterowanie: od miedzynarodowych,
4-gwiazdkowych hoteli poczawszy, na prywatnych kwaterach
skoriczywszy. W regionach wiejskich dominujg 3-gwiazdkowe
hotele rodzinne, zakwaterowanie typu bed & breakfast oraz
kwatery prywatne.

KUCHNIA

Thilisi obfituie w doskonate restauracje serwujace zardéw-
no tradycyjne potrawy gruzinskie, jak i dania kuchni
miedzynarodowej. Natomiast poza stolica dominujg trady-
cyjne, lokalne potrawy.

KLIMAT

Klimat w Gruzji charakteryzuje ogromna réznorodnos¢, szc-
zegolnie biorac pod uwage niewielkie rozmiary kraju. Gory
Wielkiego Kaukazu odgrywaja istotng role w tagodzeniu
klimatu, chronigc wnetrze terytorium przed zimnym powi-
etrzem z potnocy. Z kolei Maly Kaukaz stanowi bariere dla
bardzo suchego i goracego powietrza z potudnia. Srednia
temperatura latem waha sie od 19 °C do 22 °C, a zimg od
1.5°Cdo3°C.

WALUTA

Oficjalna waluta w Gruzji to lari (GEL), ktore dzieli sie na 100
tetri. Jedno lari to 0,46 EUR, lub 0,60 USD (dane ze stycznia
2012 r). Duze hotele akceptuja ptatnos¢ kartami kredytowymi,
jednak poza o$rodkami miejskimi nie jest to reguta. W duzych i
wiekszych miastach powszechne sg bankomaty.

ELEKTRYCZNOSC

Napiecie elektryczne w gniazdkach wynosi 220 V, 50 Hz.
Standardowe wtyczki stosowane w krajach Unii Europejskiej
dziataja réwniez na terytorium catej Gruziji.

TELEFONY

Numer kierunkowy do Gruzji to +995, natomiast do Thbilisi:
+322. Trzej najwigksi operatorzy telefonii komorkowej w Gru-
Zji: Geo~cell, MagtiCom i Beeline pokrywajg zasiegiem niemal
cafg powierzchnie kraju. W Gruzji powszechnie dostepne sa
rowniez strefy WI-FI, ktdre umozliwiaja bezptatne korzystanie
z Internetu.

Blizsze informacje dostepne sa na stronie internetowej: www.
georgia.travel

OPIEKA ZDROWOTNA

Jak w przypadku kazdej podrdzy, zdecydowanie zaleca
sie  wykupienie odpowiedniego rodzaju ubezpieczenia.
Gruzja ma doskonate placéwki opieki zdrowotnej. Numer
alarmowy w nagtych przypadkach to 112 (Departament
Zarzadzania Kryzysowego).

Georgian National Tourism Administration
ul. Sanapiro 4, 0105, Thilisi, Gruzja

Tel: +99532 2436999

Fax: +99532 2436085

E-mail: info@gnta.ge

www.gnta.ge

www.fb.com/GeorgiaAndTravel
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