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fNEnfty w Gruzjia

Nie ma nic lepszego niz wjecha¢ na szczyt
wyciggiem, odetchng¢ zimnym, czystym
powietrzem, spojrze¢ na osniezone szc-
zyty i zda¢ sobie sprawe, ze za chwile
Zjedziesz ze zbocza poteznej gory.

Tutaj, w Gruzji, mamy to szczescie, ze
otaczajg nas jedne z najbardziej majes-
tatycznych, najwyzszych gér w Europie,
a wiele szczytbw w pasmie Kaukazu
przewyzsza Mont Blanc. Jazda na nart-
ach robi réwnie silne wrazenie. Dzieki do-
konanym w ostatnich latach iwcigz wprow-
adzanym udoskonaleniom oraz nowym
inwestycjom, nasze tradycyjne kurorty,
takie jak Gudauri i Bakuriani spetniajg
migdzynarodowe standardy, natomiast
nowy kurort — Mestia juz wkrotce sta-
nie sie jednym z najnowoczesniejszych
osrodkow na Swiecie. Kazdego roku otwi-
erane sg nowe trasy zjazdowe. Jesli jed-
nak jazda po stoku to dla Ciebie za mato,
Gruzja to jeden z zaledwie kilku krajéow
na swiecie, w ktérym mozesz sprobowac
,heli-skiing (jazdy na nartach w miejs-
cach, do ktérych mozna dotrze¢ tylko
helikopterem). Gruzja daje nieogranic-
e . zone mozliwosci uprawiania tego sportu,
v ktéry jest prawdopodobnie najbardziej
ekscytujgcg aktywnoscig dla zaawanso-
wanych narciarzy.

Aby przezy¢ najlepsze chwile w zyciu
narciarza, przyjedz do Gruzji!



‘Mestia

Otoczonapoteznymipieciotysiecznikami,
lezaca w sgsiedztwie najwyzszej gory
w Europie, Elbrusa (5642 m) Mestia
to marzenie narciarzy. Miasteczko
potozone jest w samym sercu Swanetii,
jednego z najbardziej wyjatkowych i
historycznych regionéw Gruzji. Jeszcze
do niedawana Swanetia byta najbardziej
znana ze swoich imponujgcych wiez, z
ktorych wiekszo$¢ zostata wzniesiona
w XII = XIII wieku. Wieze petnity role
straznic. To z nich wypatrywano
czy do bram miasta nie zbliza sie

wrég. Nie dziwi fakt, ze Swanetia od
zawsze cieszyta sie popularnoscig

wsréd  wczasowiczow, ktorzy lubig
spedza¢ tu wakacje, ale obecnie
wiekszos¢ turystow z coraz wigkszym
zainteresowaniem spoglgda w gory,
nie w doliny. Nasze zupetnie nowe,
czteroosobowe wyciggi, zapewniajg
narciarzom btyskawiczny i komfortowy
wjazd na wysokos$¢ 2350 metrow, skad
mogg wybra¢ 2,6 km zjazd czerwonym
szlakiem (o ile pozwolg im na to nerwy
i umiejetnosci), lub zdecydowaé sie
na tagodniejszg, niebieskg trase.
Jest tez stok dla poczatkujgcych
narciarzy. Zatem amatorzy biatego



szalenstwa mogg cieszy¢ sie jednym
z najbardziej malowniczych kurortow
Swiata, niezaleznie od poziomu swoich
umiejetnosci. W miare jak miasto
roénie i rozbudowuje sie, poszerza
sie takze oferta: mozesz wybrac¢ sie
na niezwyktg, jedno lub dwudniowg
wyprawe narciarskg, podczas ktorej
zabierzemy Cie w miejsca gdzie nikt
wczesniej nie szusowat. Wycieczka
obejmuje nocleg wysoko w goérach. A
jesli nie jezdzisz na nartach, odwiedz
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sklepy, bary i restauracje. Mozesz tez
skorzysta¢ z lokalnego lodowiska.
Muzeum w Mesti to prawdziwa
skarbnica wspaniatych ikon i artefaktow,
przyniesionych tu z odlegtych kosciotow
i wiosek, rozsianych po catej Swanetii.
Przetrwaty one w tej naturalnej, gorskiej
twierdzy niezliczong liczbe najazdéw i
grabiezy.




Gudauri

Gudauri lezy w samym sercu Kauka-
zu, w otoczeniu najbardziej spektaku-
larnych szczytéw na kontynencie eu-
ropejskim. Jest to kurort catoroczny.
Aby do niego dotrze¢ wystarczy
godzina do dwéch jazdy samochodem,
lub jeszcze krotszy lot helikopterem z
Tbilisi. Podczas sezonu narciarskiego,
od grudnia do potowy kwietnia, Gudauri
oferuje peten zakres ustug zaréwno dla
narciarzy, jak i dla snowboardzistow.
Prawdziwi eksperci z pewnoscig zechcg
wyprébowac jedne z najtrudniejszych

zjazdow pozatrasowych w Europie.

Narty

Dzieki licznym stokom Gudauri posi-
ada nartostrady odpowiednie dla nar-
ciarzy i snowboardzistow na kazdym
poziomie. Ponadto, otaczajgce miast-
eczko gory to wprost raj dla narciarzy
biegowych i amatoréw narciarstwa po-
zatrasowego. Catkowita dtugos¢ tras
zjazdowych w Gudauri wynosi 57 km,
a najdtuzsza z nich ma 5 km dtugosci.
Nowoczesne trzy- i czteroosobowe
wyciagi krzesetkowe zapewniajg trans-
port na goére Kudebi, wznoszaca sie
ponad 3000 metrow ponad linig drzew.



Doswiadczeni narciarze mogg trenowac
w Gudauri cztery rodzaje dyscyplin za-
twierdzonych przez Miedzynarodowg
Federacje Narciarskg : slalom, slalom
gigant, super slalom i narciarstwo szyb-
kie. A poniewaz Gudauri lezy tak wyso-
ko w gorach, snieg jest gwarantowany.

Biegi narciarskie

Zaciszne doliny i dziewicze wznie-
sienia otaczajgce Gudauri stwarzajg
wyjatkowe warunki do uprawiania
narciarstwa biegowego. A wszystko
to w bliskiej odlegtosci od doskonale
przygotowanych szlakéw i wyciggéw
Gudauri. Z wynajetym przewodnikiem
skorzystasz w petni z mozliwosci, ktore
daje ta okolica i poczujesz prawdziwg
przyjemno$¢ jazdy po  Swiezym,
nietknietym przez nikogo $niegu.

Heli-skiing (jazda na nartach w miejs-
cach, do ktérych mozna dotrze¢ ty-
lko helikopterem)

W Gudauri wystepuje jeden z najlep-
szych gatunkéw $niegu wysokogor-
skiego w Europie. W zasadzie bez
zadnych ograniczen mozna dostac
sie helikopterem na wysokos¢ 4200
metrow. Nasza flota zapewnia nar-

ciarzom i ich przewodnikom transport w
odlegle partie gor, gdzie mogg uprawiaé
jeden z najtrudniejszych rodzajoéw nar-
ciarstwa na $wiecie.

Szkota narciarska

Szkota Narciarska w Gudauri oferuje
nauke dla o0s6b poczatkujgcych w
kazdym wieku. Jednak nawet zaawan-
sowani narciarze mogg poprawic¢ swoje
umiejetnosci, pobierajgc od czasu do
czasu lekcje jazdy na nartach.

Wypozyczalnie nart

W  Gudauri istnieje = mozliwosé
wypozyczenia howego, nowoczesnego
sprzetu narciarskiego za posrednictwem
szkot narciarskich, lokalnych dostaw-
cow i hoteli.

Ratunek i pierwsza pomoc

Wszystkie tereny narciarskie w Gudauri
sg patrolowane przez doswiadczone
zespoty ratownikéw gorskich. Istnieje
tez mozliwo$¢ ewakuacji helikopterem
do Thilisi.




Bakuriani

Bakuriani lezy na wyskosci 1700 m
n.p.m., w gruzinskim regionie Borzomi.
Potozone jest w cieniu zapierajgcych
dech w piersiach gor Kaukazu, zaled-
wie 3 godziny jazdy od Thilisi. Baku-
riani to miejsce, w ktorym spotykajg
sie Swiatowej klasy narciarze aby
doswiadczy¢ tego co w narciarstwie na-
jlepsze.

Dzieki niezliczonej liczbie stokéw alpejs-
kich i tras biegowych, warunki do jazdy
na nartach i snowboardzie w Bakuriani
nalezg do najlepszych w Europie. Kurort
powstat jako olimpijskie centrum szko-
leniowe, dlatego tez nic dziwnego, ze
obecnie jest najpopularniejszym miejs-
cem do uprawiania sportow zimowych i
rekreacji w Gruzji. Rozkoszuj sie trasa-

mi zjazdowymi, biegowymi, wyciecz-
kami konnymi, jazdg na sankach, albo
po prostu wybierz sie na dtugi spacer po
pieknych, pokrytych $niegiem lasach.

Kochtagora

Kokchtagora potozona jest na wysokosci
2155 m. n.p.m. Turysci majg do dyspo-
zycji dwuosobowy wycigg krzesetkowy i
dwa wyciagi orczykowe (Bugels). Nar-
ciarze moga wybrac¢ trasy oznaczone
kolorem czerwonym lub czarnym, ktére
prowadzg ze szczytu az do srodkowej
stacji kolejki linowej, skad zaczyna sie
trasa niebieska. Znajdujg sie tu rowniez
,08le tgczki” dla poczgtkujgcych.

Kochta 2

Gora Kochta 2 (2255 m n.p.m.) znana
jest w Bakuriani pod nazwg Tatra.
Dostepne sg tu czerwone i niebieskie
trasy zjazdowe o dtugosci 1,8km.



25 Metrow

.Dwadziescia pie¢” to nazwa terenu
narciarskiego o  niskim  stopniu
trudnosci, znajdujgcego sie w poblizu
starej, 25-metrowej skoczni, od ktérej
pochodzi nazwa terenu. Tutaj, w otoc-
zeniu poteznych gér Kaukazu, w bez-
piecznych i przyjemnych warunkach,
poczatkujgcy narciarze i dzieci moga
uczy¢ sie tego wspaniatego zimowego
sportu. Mozna tez sprobowac jazdy to-
boganem, pozjezdza¢ na sankach, albo
pomkna¢ kuligiem przez prastary las.

Didweli

W Didweli, potozonym u stép jednego
z najwyzszych szczytow w Europie -
gory Sakwelo, mozemy podziwiaé
jeden z najpiekniejszych widokéw ze
wszystkich kurortéw narciarskich.

Dziata tu
transportujacy

wyciag gondolowy,
turystow na zbocze

Sakwelo, skad prowadzg niebieskie i
czerwone trasy zjazdowe. Najdtuzsza z
nich ma okofo 4 km.

Zaawansowani narciarze mogg udac
sie wyzej, wyciggiem krzesetkowym,
ktory zawiezie ich prawie na sam szczyt
Sakwelo. Tutaj mogg sprébowac swych
sit na bardzo stromych niezwykle trud-
nych trasach, oznaczonych kolorem cz-
erwonym i czarnym.
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Biegi narciarskie

Trasy biegowe w Bakuriani przyciggaja
zarowno doswiadczonych narciarzy, jak
i amatoréw. Dwie nalezgce do najtrud-
niejszych zaczynajg sie na gorze Koch-
ta (2155 m n.p.m.) oraz gorze Didweli.

tyzwiarstwo

Jesli Twoje zimowe hobby to tyzwy, Ba-
kuriani ma do zaoferowania mnéstwo
mozliwosci, a wsrdd nich Park Bakuriani
i lodowisko przy Hotelu Edem.

Skutery $niezne i sanki

Wzgérza i doliny wokot Bakuriani
Swietnie nadaja sie do jazdy na skuterze
Snieznym, ale jesli wolisz poruszac sie
w bardziej tradycyjny sposéb, mozesz
wybra¢ zaprzeg konny, bedacy trady-
cyjnym zimowym sSrodkiem transportu
w tych stronach. A zatem, jesli chcesz
poczu¢ niezwyktg atmosfere, wybierz
sie w romantyczng przejazdzke saniami
wokot malowniczej wioski.

Ustugi przewodnickie, w tym wyna-
jem jedno- i dwuosobowych skuterow
$nieznych, Swiadczg hotele i sklepy.

zime, dofgcz do nas
clesz sig naj(e}?szym
chwilami w Zycil...
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wizy

Podrézni wszystkich narodowosci muszg posiadaé paszport,
wazny co najmniej przez sze$¢ miesiecy od daty przekrocze-
nia granicy. Obowigzek wizowy nie dotyczy obywateli m.in.:
Stanéw Zjednoczonych Ameryki, Kanady, Japonii, Izraela,
Libanu, panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, Federacii
Rosyjskiej, krajow GCC (Rada Krajow Zatoki Perskiej). Wizy nie
obowigzujg obywateli WNP, z wyjatkiem Turkmenistanu.

Wiecej informaciji znajduje sie na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Gruzji:

www.mfa.gov.ge
http://mfa.govge/index.php?lang_
id=ENG&sec_id=96&info_id=10474

JAK DOJECHAC

SAMOLOTEM

Bezposrednie samoloty do Thilisi latajg z wielu miast Eu-
ropy i Azji. Polaczenia non-stop dostepne sa z Amsterdamu,
Monachium, Rygi, Wiednia, Frankfurtu, Pragi, Paryza, War-
szawy, Stambutu, Dubaju, Tel-Awiwu, Aten, Baku, Rzymu,
Moskwy, Jekaterynburga, Kijowa, Minska, Atma-Aty, Astany,
Aktau, Teheranu, Urumczi, Londynu, Dohy oraz Irbil.

MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY W BATUMI
Bezposrednie potaczenia lotnicze do Batumi oferuja
nastepujace lotniska: Thilisi, Moskwa, Kijow, Stambut, Mirsk,
Moskwa-Domodiedowo, Kijéw.

MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY W KUTAISi
Bezposrednie pofaczenia lotnicze do Kutaisi oferuja
nastepujgce lotniska: Kijéw, Donieck, Charkéw, Warszawa,
Katowice, Moskwa.

DROGA LADOWA

Do Thilisi mozna dojecha¢ autobusem. Codzienne kursy
odbywaja sie z Baku, Stambutu, Ankary, Trabzonu, Ery-
wania i Aten.

POCIAGIEM

Gruzja jest pofaczona siecia kolejowa z Armenig i
Azerbejdzanem. Pociagi z Baku do Thilisi kursujg codziennie.
Bardziej szczegdtowe informacje oraz rozktady jazdy dostepne
sg na stronie internetowej: www.railway.ge

DROGA MORSKA
Do Gruzji mozna dostac sig réwniez promem, ktéry odptywa co
tydzien z portéw w lljiczewsku i Odessie na Ukrainie.

ZAKWATEROWANIE
W duzych miastach, takich jak Thilisi czy Batumi, turysta z

fatwoscia znajdzie zakwaterowanie: od miedzynarodowych,
4-gwiazdkowych hoteli poczawszy, na prywatnych kwaterach
skonczywszy. W regionach wiejskich dominuja 3-gwiazdkowe
hotele rodzinne, zakwaterowanie typu bed & breakfast oraz
kwatery prywatne.

KUCHNIA

Thilisi obfituje w doskonate restauracje serwujace zaréw-
no tradycyjne potrawy gruzinskie, jak i dania kuchni
miedzynarodowej. Natomiast poza stolica dominujg trady-
cyjne, lokalne potrawy.

KLIMAT

Klimat w Gruzji charakteryzuje ogromna réznorodnos¢, szc-
zegolnie biorac pod uwage niewielkie rozmiary kraju. Gory
Wielkiego Kaukazu odgrywaja istotng role w tagodzeniu
klimatu, chroniac wnetrze terytorium przed zimnym powi-
etrzem z pétnocy. Z kolei Maty Kaukaz stanowi bariere dla
bardzo suchego i goracego powietrza z potudnia. Srednia
temperatura latem waha sie od 19 °C do 22 °C, a zima od
1.5°Cdo3°C.

WALUTA

Oficjalna waluta w Gruzji to lari (GEL), ktére dzieli sie na 100
tetri. Jedno lari to 0,46 EUR, lub 0,60 USD (dane ze stycznia
2012 ). Duze hotele akceptuja ptatnos$¢ kartami kredytowymi,
jednak poza osrodkami miejskimi nie jest to reguta. W duzych i
wiekszych miastach powszechne sg bankomaty.

ELEKTRYCZNOSC

Napiecie elektryczne w gniazdkach wynosi 220 V, 50 Hz.
Standardowe wtyczki stosowane w krajach Unii Europejskiej
dziataja réwniez na terytorium catej Gruzji.

TELEFONY

Numer kierunkowy do Gruzji to +995, natomiast do Thilisi:
+322. Trzej najwigksi operatorzy telefonii komdrkowej w Gru-
zji: Geo—cell, MagtiCom i Beeline pokrywaja zasiggiem niemal
catg powierzchnig kraju. W Gruzji powszechnie dostepne sa
réwniez strefy WI-FI, ktére umozliwiaja bezptatne korzystanie
z Internetu.

Blizsze informacje dostepne sa na stronie internetowej: www.
georgia.travel

OPIEKA ZDROWOTNA

Jak w przypadku kazdej podrézy, zdecydowanie zaleca
sie  wykupienie odpowiedniego rodzaju ubezpieczenia.
Gruzja ma doskonate placéwki opieki zdrowotnej. Numer
alarmowy w nagtych przypadkach to 112 (Departament
Zarzadzania Kryzysowego).

Free hotline (24/7)
0 800 800-909

Wivn.ge0 'a,.tva

Georgian National Tourism Administration
ul. Sanapiro 4, 0105, Thilisi, Gruzja

Tel: +99532 2436999

Fax: +99532 2436085

E-mail: info@gnta.ge

www.gnta.ge

www.fb.com/GeorgiaAndTravel
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